AR nGEALLTANAS
DUITSE
A CHOMHLIONADH!

* X %

* ok

* 4k




AR nGEALLTANAS
DUITSE
A CHOMHLIONADH!

O 2019 i leith, td Coimisitn von der Leyen ag
obair go dian chun tacu le daoine 6ga ar fud
an Aontais Eorpaigh le cuidiu leo dul chun
cinn a dhéanamh. Is sibhse na ceannairi

a chuirfidh lenar sochai amach anseo!

Tri dheiseanna oideachais, fostaiochta agus
soghluaisteachta a chur ar fail, is mian

linn TUSA a chumhachtu le do thodhchai
féin a mhunld agus chun go mbeidh an
Eoraip nios cuimsithi, nios rathula agus nios
inbhuanaithe.



AN tEOLAS

A FHAIL

ERASMUS+

Ta sé nios cuimsithi, nios digiti agus nios neamhdhiobhalai

don chomhshaol anois. Agus cogair i leith... Taimid

tar éis buiséad Erasmus+ don tréimhse 2021-2027

a mhéadu faoi dhé nach mér. Ciallaionn sin go
bhféadfaidh na millidin eile daoibh tabhairt faoi staidéar
ollscoile, gairmoilidint né malartuithe égra thar lear. Agus
is féidir le muinteoiri pairt a ghlacadh freisin!

Ta an Carta Mic Léinn Eorpach digiteach curtha

i bhfeidhm againn freisin chun do thuras mar mhac léinn
a dhéanamh nios éasca agus chun rochtain nios éasca

a bheith agat ar sheirbhisi ar campas.

-

ANCHUIDIS
FEARR A FHAIL

Cuireann an Limistéar Eorpach Oideachais deireadh leis
na bacainni idir na tiortha den Aontas ionas gur féidir leat

eas a bhaint as an oideachas agus an oilidint is fearr ar

fud na hEorpa. Bimid ag obair i gcénai chun go mbeidh sé
nios cuimsithi, nios digiti agus nios glaise, ionas gur féidir

eat taitneamh a bhaint as eachtrai thar lear chun foghlaim

agus oilidint a fhail — agus bualadh le mic léinn eile agus
td ina bhun!

TAISTEAL AGUS
FAMAIREACHT SAN EORAIP

Chabhraiomar le hollscoileanna ar fud an Aontais
comhghuailliochtai d'Ollscoileanna Eorpacha a bhunu
chun campais idir-ollscoile a chur ar bun. Taimid ag obair
leo freisin ar chéim Eorpach ionas gur féidir leat bogadh
gan stré idir ollscoileanna i dtiortha éagsula den Eoraip.

A bhui le DiscoverEU, bhi deis ag breis agus 250 000 duine
18 mbliana d'aois taisteal ar thraein ar fud na hEorpa agus
taithi a fhail ar éagsulacht agus ar oidhreacht shaibhir
chultdrtha na hEorpa.


https://education.ec.europa.eu/ga
https://education.ec.europa.eu/news/building-the-european-education-area-progress-report-published
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-student-card-initiative
https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/european-universities-initiative/map
https://education.ec.europa.eu/document/factsheet-blueprint-for-a-european-degree
https://youth.europa.eu/discovereu_ga

'AIT FEIN
A AIMSIU SA SAOL
MOR

s

M3 ta td faoi bhun 30 bliain d'aois agus mura bhfuil post
agat né ma ta tu ag criochnu an oideachais scoile, ta
Rathaiocht atreisithe an Aontais Eorpaigh don Aos Og
ann chun tacu leat.

Ba cheart tairiscint laidir a thabhairt duit le haghaidh
poist, breis scolaiochta, printiseachta né tréimhse oilidna,
laistigh de 4 mhi tar éis duit a bheith as obair né tar éis
duit an t-oideachas scoile a chriochnu.

Is mian linn go bhfaighidh td post abhartha chomh maith.
Mar shampla, in 2023 is ¢ fhoinsi in-athnuaite a thainig

45 % de leictreachas an Aontais, rud a chruthaigh na milte
deiseanna fostaiochta sna hearndlacha fuinnimh ghlais.

CACH DUINE SAN
AIREAMH

Thangamar i gcomhar le breis agus 2 500 duine faoi
mhichumas chun carta nua michumais a sheoladh ar
fud an Aontais. Anois ta sé nios éasca do dhaoine faoi
mhichumas taisteal ar fud an Aontais!

Ghlacamar Straitéis um Chomhionannas LADTIA freisin
chun cosaint nios fearr a thabhairt do chearta an phobail
LADTIA agus chun a chinntit gur féidir leat a bheith dilis
duit féin is cuma cén ait a bhfuil td san Aontas.

|

PRINTISEACHTAI AGUS
TREIMHSI OILIUNA

Ta baill an Chomhaontais Eorpaigh do Phrintiseachtai ag
obair chun nios mé printiseachtai agus printiseachtai nios
fearr a chur ar fail ar fud na hEorpa (agus nios faide i gcéin
go fid).

Ina theannta sin, tdimid tar éis Creat Cailiochta Atreisithe
a mholadh chun feabhas a chur ar dhalai tréimhsi

oiliiina agus pa cothrom a chinntid do gach oilidnai agus
cuimsitheacht a chinntid do ghrdpai leochaileacha.



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_ga
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1147&langId=ga
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ga/ip_24_1489

A BHEITH FAOI RATH

- AIRE A THABHAIRT
DUIT FEIN AGUS DO
DO MHUINTIR

Maraionn ailse na millidin daoine, dacine éga san aireamh,
ach t& 40 % de na césanna inchoiscthe. Cé go bhfuil
feabhas ag teacht ar an gcoir leighis agus go bhfuil nios
mo daoine ag teacht slan én ailse, is mian linn an cosc,
scagthastail agus rochtain ar chair leighis a fheabhsu le
Plean Saraithe Ailse an Aontais.

Bimid ag obair go dian chun feabhas a chur ar shaol na
n-othar ailse agus na ndaoine a thainig slan én ailse, agus
: tugaimid le chéile daoine éga ar fud na hEorpa a thainig
v . slan 6n ailse chun gur féidir leo a gcuid scéalta agus

f dushlan a chomhroinnt.

- : Leis an bhfeachtas #UnitedinProtection, is mian linn

| YR Lo/ a léiriu go mbionn tionchair mhdra ag gniomhartha beaga,
Vs | i, = amhail vacsainiu. Biodh a fhios agat go bhfuil na vacsaini
= . -.J'.‘. - san Aontas sabhailte, 6n instealladh flid go dti an vacsain in

aghaidh HPV.

MEABHAIRSHLAINTE

Té an mheabhairshlainte chomh tdbhachtach céanna
le seal a chaitheamh san ionad aclaiochta né bia follain
a ithe.

Taimid dairire faoin meabhairshlainte; dirimid ar dhaoine
6ga agus brisimid sios an stiogma a bhaineann le bheith
ag labhairt fuithi. Toisc go mbionn tionchar ag go leor
rudai ar an meabhairshlainte, mar shampla an ait a bhfuil
coénai ort né an post ata agat, taimid ag déanamh cinnte
de go dtabharfaimid tus aite don mheabhairshlainte agus
beartais nua & gceapadh againn né dlithe nua @ moladh

: againn.

AN PICTIUR MOR

Ta nios Mo i gceist leis an tsldinte na cursai pearsanta;
téann ar dtimpeallacht i bhfeidhm uirthi freisin. Sin

é an fath ar oibriomar go crua chun teorainn a chur le
micreaphlaistigh agus le truaillid torainn, agus chun
cosc a chur ar cheimicedin dhiobhalacha is cuis le hailse,
chun tu a choinneail slaintidil agus aire a thabhairt don
phlainéad ag an am céanna.


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_ga
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_ga
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_ga
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ga/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/news/zero-pollution-new-eu-report-calls-stronger-action-reduce-harmful-noise-pollution-2023-03-20_ga
https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_ga

AIRE A THABHAIRT
DON DOMHAN
MOR -

DLIARFEADH |
ANtSAOIL »

Is € sprioc an Aontais a bheith
aeraidneodrach — agus astaiochtai o AN
glan-nialasachta a bheith ann — faoi 2050. '
Rinneamar oifigidil é leis an DIi Aeraide. Ta athru
moér & dhéanamh againn cheana féin chun .
astaiochtai a laghdu faoi 2030. /

-

CUR CHUIGE DIFRIUIL

Chun aire a thabhairt dar bplainéad, td athmhachnamh
iomlan le déanamh ar ar gcur chuige ina leith.

Chuireamar plean i bhfeidhm chun an faisean

a dhéanamh nios éiceabhaiche agus chuireamar crua ar
an nglas-snasuy, rud a fhagann nach gcuirfear dallamullég
ort tairgi ‘éiceabhacha’ a cheannach mura tairgi
éiceabhacha iad.

D'iarramar go mbeadh an ceart agat rudai a dheisiu freisin,
agus ta sé nios éasca agus nios saoire giuirléidi a dheisiu
da bharr sin seachas fail réidh leo. Is & an sprioc atd ann
tairgi indeisithe marthanacha agus deireadh a chur

leis an gcultdr caiteach.

Agus muid ag caint ar an abhar sin, td cosc curtha ag
an Aontas ar thairgi plaisteacha aon Usdide a chur ar
mhargai thiortha an Aontais nuair a bhionn roghanna
malartacha inbhuanaithe inacmhainne ar fail.

IS AGATSA ATA AN
CHUMHACHT

Taimid ag athrud go fuinneamh glan agus taimid ag Usaid
nios U cumhachta. Is féidir leat analu go réidh; ta an t-aer
nios glaine agus taimid ag tabhairt aire don phlainéad.



https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_ga
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ga/IP_23_4754
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_ga#timeline
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_ga#timeline
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/sustainable-products/ecodesign-sustainable-products-regulation_ga
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_ga#timeline
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_ga#timeline
https://energy.ec.europa.eu/energy-explained/interactive-infographics/infographic-energy-efficiency-and-savings_ga

PLUGAILTE
ISTEACH

AIRD AN DOMHAIN AR AN
INTLEACHT SHAORGA

Ta an intleacht shaorga thar barr ar fad, ach nil aon duine
ag iarraidh go n-imeodh si as smacht. Ni maith linn gaisce
a dhéanamh, ach is € Gniomh an Aontais um an Intleacht

Shaorga an chéad chreat dlithiudil ar domhan chun
cinnte a dhéanamh de nach saraionn cérais intleachta
saorga cearta an duine, an tsabhailteacht na prionsabail
na heitice.

NA hARDAIN MHORA

Is amhlaidh ata i gcas na n-ardan mor ar line. Le Gniomh
um Sheirbhisi Digiteacha de chuid an Aontais, cinntitear
go laimhsedlann na hardain sin a suiomhanna go
freagrach agus go ndéiledlann siad leis an tionchar
meabhrach agus fisicitil ar dsaideoiri mar chuid de sin.

Ba cheart go mbeifea in ann cibearbhulaiocht né aon
abhar amhrasach a thuairiscid anois gan stré. Ina theannta
sin, tacaionn na rialacha leat i gcoinne na bréagnuachta
agus cinntionn siad nach gcuirfear srian le do ghuth.

NUASHONRUITHE

Ta an saol & dhigitid againn tri rudai amhail
Tiachéga na Céannachta Digiti le haghaidh
seicealacha sabhailte aitheantais ar line agus
comhroinnt doiciméad. Chomh maith leis sin, ta
deireadh a chur le ruaille buaille na luchtairi: faoi
dheireadh 2024, Usdidfear USB-C uilioch le gach
guthan, taibléad agus ceamara nua a dhioltar san
Aontas. Ina theannta sin, taimid ag lui isteach ar
na domhain fhiordla, ag cur borradh faoi scileanna
do chruthaitheoiri agus ag cur tds leis an bplé leat
maidir le paisti agus aosaigh 6ga a choinneail
sabhailte ar line.



https://digital-strategy.ec.europa.eu/ga/policies/regulatory-framework-ai
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ga/policies/regulatory-framework-ai
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-ga
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f3556a65-88ea-11ee-99ba-01aa75ed71a1/language-ga
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home
https://www.europarl.europa.eu/news/ga/press-room/20220930IPR41928/long-awaited-common-charger-for-mobile-devices-will-be-a-reality-in-2024
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ga/policies/virtual-worlds
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ga/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ga/policies/strategy-better-internet-kids
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ga/policies/strategy-better-internet-kids

DOMHAN

SHIOCHAIN_

IDIRNASCTHA

Ta sé nios tabhachtai na riamh a bheith aontaithe ar fud
an domhain.

A bhuf leis an bPlean Gniomhaiochta don Aos Og agus le
Clar an Aontais um Oideachas agus Muscailt Feasachta
maidir le Forbairt, t& na millidin agaibh pairteach cheana
féin agus ag dul i ngleic le saincheisteanna domhanda in
éineacht le bhur bpiarai.

CUIDIU LEIS AN UCRAIN

On gcéad 14 den ionradh, ta an tAontas ag tacu leis an Ucrain
gan stad gan staonadh, agus ni bheidh deireadh leis an
tacaiocht sin.

Faoi lathair, tdimid ag cur spas sabhailte ar fail do bhreis
agus 4 mhilliun dideanai 6n Ucrain, spas ina bhfuil an ceart
acu staidéar, obair agus cénai a dhéanamh san Aontas.

Ar mbuiochas ollmhér libh as dideanaithe 6n Ucréin a chur
ar a gcompord tri bhur dtionscadail le Erasmus+ agus leis
an gCor Dluthphairtiochta Eorpach!

Thugamar maoiniu breise do Erasmus+ chun cabhrud le mic l1éinn
Ucrdnacha iad féin a chur in oiridint da dtimpeallachtai foghlama
nua ar fud an Aontais.

Sheolamar an tArdan um Oideachas Scoile freisin, mar

a bhféadfaidh tiortha an Aontais leideanna a chomhroinnt
maidir le failte a chur roimh dhideanaithe 6ga 6n Ucrain isteach
ina scoileanna.

FAOI

AN AIT A BHFUIL SE AG TARLU

Ma té tu idir 18 agus 35 bliain d'aois, is € an Cor DIuthphairtiochta
Eorpach do bhealach chun obair dheonach, intéirneacht né

obair a dhéanamh, né pairt a ghlacadh i dtionscadail aititla

a dhéanann difear. Le déanai, mhéadaiomar luach na ndeontas
chun dul i ngleic leis an mboilscid agus cinnte a dhéanamh de go
bhfaigheann do thionscadail maoiniu fés.

Is féidir leat iarratas a dhéanamh freisin chun pairt a ghlacadh sna
Boinn Braite Oige. Is éard ata sna boinn bhraite seo grupai daocine
6ga a chuireann comhairle orainn maidir le rannphairtiocht agus
cumhachtd na héige agus muid ag gniomhu ar fud an domhain.

AN MEANOIRTHEAR

Taimid ag obair i gcomhar le comhphairtithe aitidla

agus domhanda, leis na Naisidin Aontaithe, agus le
heagraiochtai neamhrialtasacha chun dlus a chur le
seachadadh na cabhrach daonnula go Gaza gach bealach
is féidir linn — ar tir, ar aer agus ar muir. Leanaimid de
bheith i bhfach le sibhialtaigh a chosaint agus le siochain
bhuan, siochain ina bhféadfaidh dha stat maireachtail
taobh le taobh, i gcomhréir leis an méid ata leagtha amach
ag na Naisidin Aontaithe.


https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_ga?prefLang=ga
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_ga
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/programming/programmes/dear-development-education-and-awareness-raising-programme_ga
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_ga
https://youth.europa.eu/solidarity/mission_ga
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ga/IP_23_6101
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-sounding-board_ga
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/common-european-asylum-system/temporary-protection_ga
https://op.europa.eu/ga/publication-detail/-/publication/60f108ce-be59-11ee-b164-01aa75ed71a1/language-ga
https://school-education.ec.europa.eu/ga

NA BEALAI AR
THAINIG SIBH
I LATHAIR

DO GHUTH A AIMPLIU

Thiomnaigh an tAontas bliain iomlan daoibh: Ba i 2022 Bliain Eorpach na hOige agus
d'athraigh si 6 bhonn an chaoi a nglacann daoine éga pairt i gceapadh beartais an
Aontais.

Rinneamar cinnte de go bhfuil tu nios rannphairti anois na riamh i bpradisis
dhaonlathacha an Aontais. Agus beartais an Aontais & gceapadh againn, cuirfimid
‘seicedil dige' i bhfeidhm chun a chinntid go gcuirfear a dtionchar ort san direamh. Ina
theanna sin, is féidir leat pairt a ghlacadh anois in idirphlé beartais ardleibhéil agus
labhairt go direach le Coimisinéiri Eorpacha.

Ta straitéis dige ag an Aontas freisin. Is plean é, ata deartha in éineacht leatsa agus
ar do shonsa, ina leagtar amach an chaoi a n-oibreoidh an tAontas Eorpach le chéile
le hddarais Eorpacha ar an leibhéal aitidil agus naisiunta chun td a chumhachtu le
pairt a ghlacadh sa tsochai dhaonlathach. Seicedlfaimid isteach leat go rialta, agus
déanfaidh cinnteoiri eile amhlaidh, tri ghniomhaiochtai Idirphlé Oige.

Taimid ag déanamh cinnte de go mbeidh ionadaiocht agaibh freisin in imeachtai
daonlathais rannphairtiochta: roghnaitear aon trian de na rannphairtithe i ngldin nua
na bPainéal Saordnach Eorpach agus i gComhdhail ar Thodhchai na hEorpa 2021-
2022 go randamach 6 gach ceann de na 27 mBallstat. Nar roghnaiodh thi? Na biodh
imni ort: td Ardan Rannphairtiochta na Saoranach ar oscailt agus ag fanacht le do
thuairimi!


https://youth.europa.eu/year-of-youth_ga
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_ga
https://youth.europa.eu/strategy_ga
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_ga
https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_ga#:~:text=What are European Citizens%E2%80%99 Panels%3F Citizens%27 Panels are,%E2%80%93 key%2C upcoming proposals that affect us all.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_ga
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/conference-future-europe_ga
https://citizens.ec.europa.eu/index_ga

AN CHAIMILEIREACHT
A SHEACHAINT

An féidir leat a dhéanamh amach céard ata fior agus céard ata bréagach?
Cuidionn an tAontas leat bréagnuacht agus bréagaisnéis a aithint agus conas
freagairt ar an méid sin tri Usdid a bhaint as eolas ceart agus cainéil mean
cumarsaide.

Chomh maith leis sin, tdimid ag déanamh cinnte de go dtabharfaidh ardain
ar line dairire faoin mbréagaisnéis a chomhrac — agus smacht a choinneail ar
na bréaga a n-eascraionn fuath agus mearbhall astu — agus faoi thacaiocht

a thabhairt do sheicedlaithe firici amhail . an Fhaireachlann Eorpach um na
Medin Dhigiteacha.

Lionra ollmhor ar fud na hEorpa is ea an fhaireachlann ina bhfuil taighdeoiri
acadula, seicedlaithe firici agus saineolaithe sna meain a oibrionn i gcomhar le
chéile chun bréagaisnéis a aimsiu agus deireadh a chur |éi. Ta sé de mhisean
acu an bhréagnuacht a nochtadh chun ar smaointe a choinneail cruinn agus
an fuath a ruaigeadh.

BHi TU GNOTHACH

Tiondlann na milte daoine 6ga ag Seachtain Eorpach na hOige agus ag
an gCruinnid Eorpach um an Oige 6 gach cearn den Eoraip le haghaidh
cainteanna moara faoin todhchai. Beidh an deis agat labhairt go direach le
saineolaithe agus oifigigh ag ar bhféilte daonlathais.

Is éard ata i dtionscnamh na nAmbasadéiri Oga Eorpacha lionra a nascann le
piarai thu ¢ thiortha is iarrthdiri agus 6 thiortha is iarrthéiri ionchasacha.

Tacaionn Duais an Bauhaus Eorpaigh Nua do Réaltai ata ag teacht chun cinn
le do smaointe moéra maidir le spasanna maireachtala inbhuanaithe faiseanta.
Seo é do dheis le d'fhis le haghaidh domhan nios glaise agus nios cuimsithi

a léirid.


https://edmo.eu/
https://edmo.eu/
https://youth.europa.eu/news/voice-your-vision-european-youth-week-back-april-2024_ga
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/en
https://cop-demos.jrc.ec.europa.eu/festival-2022/home
https://euneighbourseast.eu/young-european-ambassadors/
https://prizes.new-european-bauhaus.europa.eu/about

FAIGH AMACH NIOS MO:

Cuinne na foghlama
An tAontas go héasca

An Coimisiun Eorpach
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